
＜献血の所要時間について＞
（受付～採血～休憩）通しで 「約45分」

状況により、待ち時間が発生することもあります。

＜血液検査サービス（無料）＞
ご希望の方にアプリでの確認、または郵送にて

下記の内容を通知しております。
生化学検査7項目(ALT値、ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値など)
血球計数検査８項目（ヘモグロビン量など）

日頃の健康管理にお役立てください。

皆 さ ま の ご 協 力 を お 待 ち し て お り ま す ！

南山高等学校・中学校女子部で献血！

＜受付日時＞令和８年９月20日(日)
　　　　　　　　　　９：００ ～ １１：００
　　　　　　　　　１３：００ ～ １４：３０
＜受付場所＞  　２ 階 会 議 室

献
血
の
日

献血当日は、睡眠・食事をしっかりとって
お越しください！採血後の気分不良の

リスク低減に繋がります。

★輸血をするには「献血」が欠かせません！

○血液は人工的に造ることが
　 できません。
○長期間保存できません。

あなたの献血ご協力が誰かの命を救います。
助け合いのボランティア「献血」、お願いします！ 400mL献血への

ご協力を！

アプリ予約無しでも

献血可能です！

飛び込み参加大歓迎！！

献血が初めての方はコチラをご覧ください！

「What's KENKETSU?」

～すぐにわかる献血のはなし～

←予約はコチラの専用二次元バーコードからお願いします

読み込むと･･･
こちらのアプリ起動では予約ができません

アプリを利用されている方も、

下部のWebログインから

予約してください【予約記念品あり】
※予約するとアプリにも予約情報が反映されます



愛知県赤十字血液センター　TEL：0561-84-1131

★献血★ これだけは確認リスト
安全な血液をお届けし、安全な献血を行うため、献血には様々な条件があります。

①年齢は「16～69歳」ですか？ 体重は「50kg以上」ですか？
…400mL献血は「男性17歳、女性18歳から」、

60～64歳の間に献血経験があれば、「69歳まで」献血可能です。

…400mL献血は「体重50kg以上」の方にお願いしております。

（200mL献血は16歳から可能で、体重は男性45kg以上、女性40kg以上です。）

②「３日以内」に「歯医者」に行ってませんか？
…３日以内に出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去など）を受けた方は

献血をお願いできません。

③「６ヶ月以内」に「ピアス」又は「いれずみ」をしてませんか？
…ピアスを耳朶や臍部などに他人と器具を共有せずにあけた場合、

１ヶ月目以降で炎症が無ければ、献血できます。

…６ヶ月以内に、いれずみ（アートメイク含む）を入れた方は献血をお願いできません。

④今までに「輸血」や「臓器移植」を受けてませんか？
…過去に輸血（自己血を除く）や臓器移植を受けた方は献血をお願いできません。

…輸血歴が分からない場合は、当日は献血をお願いできません。

（輸血歴が無いと確認が取れれば、献血できます。）

⑤「４週間以内」に「海外から帰国（入国）」してませんか？
…海外から帰国（入国）して４週間は献血をお願いできません。

（滞在先や期間により、献血をお願いできない期間が延長されることがあります。）

⑥「３日以内」に「薬」を飲んでませんか？

「１年以内」に「予防接種」を受けてませんか？
…薬の種類によっては、当日飲んでいても献血できます。

薬の名前が分かれば、献血受付でお調べいたします。

…予防接種の種類によって、献血をお願いできない期間が異なります。

よく聞かれる条件を抜粋しましたので、事前にご確認ください！

献血に行く前には…

「しっかり睡眠・食事」をとって

お越しください！

服薬や既往歴に関する

詳しい献血条件は

←コチラから


