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前半の部 後半の部 
10：00-11：20 11：30-12：50

バレーボール みんなでハイキューしよう！！ ソフトバレーボールを使って遊んだり練習します。体を動かすのが好きな人はぜひ！！ 第１体育館 ●運動靴持参

陸上 一緒に楽しく走ろう！ 女子部陸上部の練習メニューを体験、走るコツを教えます。 グラウンド体育館側 ●運動靴持参

ソフトボール
スキー インラインスケートをやってみよう 定員は先着８名。インラインスケートの履き方、プロテクターの装着から簡単なターンや止まり方を練習します。 東校舎屋上 ◎ ●

バスケットボール Let's play basketball バスケットボールを使った遊びを通して、一緒に楽しみましょう！気軽に来てください！水筒，上履きを持参してください。 第１体育館 ●運動靴持参

バドミントン Enjoy　Badminton♪ ラケットの持ち方から始めて，部員と一緒にバドミントンを楽しみましょう。 第１体育館 ●運動靴持参

テニス 楽しくテニス体験! 11：45～12：50　「テニスで遊ぼう入門コース」と「部員と一緒に楽しくテニスコース」の２つに分けて体験できます。 グラウンド校舎側 ●運動靴持参

サッカー サッカーフェスティバル サッカー経験，運動の得意不得意，年齢に関係なくサッカーを楽しめます。誰でも大歓迎です。 グラウンド全面 ●運動靴持参

地歴部 君も歴女になろう！！ 文化祭で行った発表の展示，部誌の配布，歴史クイズ（ペーパー，早押しなど） 高2スタディ―ルーム ○ ○
器楽 Trick or Music 2019 演奏会（クラシックや映画音楽など）・楽器体験。 ライネルスホール ○ ○
化学 Chemical Festa 2019 定員は各回先着２４名。スライム作りと演示実験（アンモニアの噴水，信号反応，炎色反応） 化学実験室 ◎ ○ ○
盆石 珍しい日本の芸術を体験しよう 盆石のお手本の作品作りを実際に体験してもらう。 物理実験室 ○ ○

ディベート ディベートを見てみよう！体験してみよう! リンクマップ作成。「日本は水族館を廃止すべきである。肯か否か」について。モデルディベートを体験してもらう。 社会科教室 ○
手芸 シュシュ・ピンクッションをつくろう！ 定員は各回とも先着２５名。シュシュ、ピンクッションの制作体験　。 第２被服室 ◎ ○ ○
棋道 おいでよ囲碁将棋の森 参加者のみなさんと囲碁将棋の自由対局。 カンバセーションA ○ ○

数学研究 メビウス～裏表のない世界～ メビウスの輪づくり，算数の問題（文化祭で配布したことがあるもの，南女入試の過去問）を解く体験。 カンバセーションB ○ ○
書道 書道姫（かきひめ） 書道体験・作品展示。 書道室 ○ ○

美術部・漫画研究部合同 プラ板でオリジナルストラップを作ろう！ 定員は前半後半区別しないで合計で先着80名。プラスティック板にマジックでイラストを描きオーブンで固めてオリジナルストラップに加工します。 美術室 ◎ ○ ○
音楽 いっしょに歌いましょう！ 部員と一緒に合唱体験！ミニミニコンサートも行います。 音楽室1 ○

ギター Nanzan Girls' Special Live! 部員によるバンド演奏・楽器体験 ギター・ベース・ドラムで大きな音を出してみよう! 選択６教室 ○
定員は先着16名、10：00～10：30部員と一緒にお茶会を体験（途中参加も退室も不可）
部員が優しく説明しますので経験がなくても大丈夫です。10：30～11：00水屋の見学とお茶を点てる体験（自由参加）

割烹 クッキーを作ろう! 定員は先着36名。文化祭で販売しているスノーボールクッキーを作ります。　エプロン・タオルを持参してください。 調理室 ◎ 10-12時
競技かるた 競技かるたを体験しよう 競技かるたのルール説明および体験（約２０分） 茶室 ○
クイズ研究 楽しくクイズ体験！ 紙に印刷されたペーパークイズや早押しクイズ体験などをやります。事前準備は不要。気軽に来てください！ 生物実験室 ○

《展示のみ》
華道，天文，小百合会；ライネルスホール前廊下 文芸部；選択教室1

県大会出場のために急遽体験会は行いません。入部をお待ちしています。

茶道 まっちゃにハマッちゃおう!! 茶室 ◎ 10-11時
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