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部活動再開の注意事項 

 
部活動について、当⾯は以下の点に留意して 8 ⽉ 21 ⽇（⾦）より再開いたします。 
 
・顧問の指⽰は必ず守ってください。 
 
・保護者の⽅とよく話し合ったうえで参加してください。部活動に参加する場合、必ず「部活動参加承諾書（別

紙）」を顧問に提出してください。提出がない場合、部活動の参加は認められません。 
 
・活動するときは体調を万全にし、少しでも不安のある場合は無理をせず参加を控えてください。 
 
・活動の前と後の⼿洗いや消毒、咳エチケットをはじめ、基本的な感染症予防対策を徹底してください。 
 
・熱中症も⼼配される時期であるため、特に運動部については顧問の指導の下、⻑時間の運動は出来るだけ避

け、こまめな⽔分補給や休息をとることを⼼がけてください。また運動不⾜による怪我の防⽌にも努めてく
ださい。 

 
・集団感染を避けるため、３つの条件（密閉空間、密集、近距離での会話や発声）が同時に重なる場をつくら

ないようにしてください。部員同⼠で⼀定の距離を確保するほか、近距離での会話や発声の際には、マスク
を着⽤してください。屋内で活動する場合は、換気を徹底してください。部室・更⾐室等の利⽤は短時間に
限り、⼤⼈数で⼀⻫に使⽤しないようにしてください。部活動終了後は、速やかに帰宅してください。 

 
・感染リスクを減らすため、次のように活動⽇と活動時間を制限します。 
（1）平⽇ 

原則として、職員会議のある⽇の活動を休⽌（部によっては応相談）とし、平⽇の活動を 3 ⽇程度 2 時間
以内とします。朝礼前および昼休みの⾃主練習は無しとします。また 7 限⽔曜⽇の活動時間の延⻑も無しと
します。 

（2）⼟曜⽇ 
原則として、3 時間以内とします。ただし、公式試合・コンテスト・校内外の練習試合などの場合は除き

ます。 
（3）⽇曜⽇・祝⽇ 

原則として、活動を休⽌とします。ただし、公式試合やコンテストなどの場合は除きます。 
 
・部活動によって活動内容が⼤きく異なるため、それぞれの部で、顧問としっかり相談をして、活動時間・場

所・⼈数・内容などに⼗分留意して感染症予防対策を図ってください。例えば、部員数の多い部活動は、活
動時間や場所を分けるなどしてください。 

 
この先の社会状況によっては、上記のことを変更することも考えられます。ご理解とご協⼒よろしくお願い

します。 
 

以上 


